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PIMAPEN PVC Pencere ve Kapi Sistemlerinin

avantajlarindan daha ¢ok yararlanabilmek i¢in dikkat edilmesi gereken
konulardan biri olan, yapilardaki nem ve su buhari yogusmasini
(terlemeyi ) bilgilerinize sunmak istiyoruz.

NEM VE TERLEME NEDIR:

Glnlik yasantimizda rutubet ( NEM ) olarak adlandirdigimiz olay ,
havanin icinde buhar halinde bulunan sudur. Hava her sicaklikta belli
bir miktar suyu buhar olarak bunyesinde tutabilir . Eger bu miktar artar
ve sicaklik belli noktalarda diserse, buhar su olarak yogusur ve
TERLEME meydana gelir. Havanin belli sicaklikta tutabilecegi
maksimum buhar miktarina doyma noktasi denir.

NEM VE TERLEMENIN OLUSUMU ,
MALZEMELER UZERINDEKI ETKISI :

20’inci yuzyilin baslarinda yapim teknigindeki degisiklikler, insan
yasantisinin farklilasmasi ve endustrinin gelismesi ile olugan yeni
sartlar yapilarda terleme zararlarini ortaya ¢ikarmistir. Eski yapilarda
duvarlarda genellikle emicilik direnci kliguk tas, tugla, kerpig, kireg, siva
gibi malzemeler kullanildigindan su buharinin igerden disariya
gecislerinde akimi Onleyici bir tabaka rastlanmamakta ve terleme
olmaksizin su buhari dis havaya karismakta idi. Gunumuzde modern
metodlar kullanilarak yapilan binalarda, duvardan tasiyicilik gorevi
kaldiriimis, incelmis ve 1s1 gecirgenlik direncgleri onemli oranda
dusmustur.

Duvarlarin 1s1 gecirgenlik direncglerinin yukseltimesi ve duvar i¢
yuzeyindeki terlemenin Onlenmesi igin duvarlar tabakali olarak
yapilmaya ve isi yalitim malzemeleri kullaniimaya baslanmistir. Fakat
uygulama vyanlis yapildiginda ve alinmasi gerekli  tedbirler
alinmadiginda duvar yuzeylerinde kaplama, siva ve boya kabarmalari,
catlama ve kuflenme gibi terleme zararli ortaya ¢ikmaktadir.




Dis duvarlarda yapiy! dig tesirlerden korumak igin yapilan mozaik,
seramik, cam gibi buhar gecirmeyen kaplama malzemeleri icerden
digsariya akan su buharinin, duvar icinde yogusmasina sebep olmakta
ve kaplamalarda catlamalar, patlamalar, renk degisimi gibi arizalari
ortaya cikarmaktadir.

‘/Bu durumlar gosteriyor ki giiniumuiiz yapi sartlarinda odalarin
havalanmasi yeterli oilmamakta ve havada bulunan nemin yliksek
kalmasina yol agmaktadir.

BINA iCINDE NEM URETEN KAYNAKLAR:

Yapilarda en oOnemli nem dretimi, yasama fonksiyonlarinin

cesitliliginden dogmaktadir. Yemek pisirme , camasir yikama , gamasir
kurutma, doésemelerin silinmesi , camlarin silinmesi , su Isitma , Utu

yapma, cgicekleri sulama v.s. nem Ureten kaynaklardir.

Ornegin :1 saatte Uretilen nem

e Camasiryikama 300 gram/saat
e Camasirkurutma 500 gram/saat
e YemekK pisirme 1000 gram/saat
e DOsemelerin silinmesi 1000 gram/saat
e Dus alma 2600 gram/saat
e Istirahat halindeki bir insandan

nefes yolu ile 40-50 gram/saat

e Orta calisma halindeki birinsandan

nefes yoluile 70-80 gram/saat
Ayrica:

e Uyuyan birinsan gecede

deri ve nefes yoluile 1000 gram su buhari uretir .

Genellikle evlerde kullanilan gaz yakitlar ( likitgaz, havagazi ve
dogalgaz gibi ) yanma esnasinda dnemli miktarda su buhari ¢ikaririar.
Havadaki karbondioksit (C0,) miktari, % 0.1 oldugunda insan rahatsiz
olmaya baslar. Insanlar teneffiis ettigi hava hacminin %4'lUnt
karbondioksit haline donUstirir. Bu durum g6z donlne alindiginda evin
havalandirma gereksinimi ortaya gikar .



TERLEMENIN HAVA SICAKLIGI ILE ILISKISI :

Bir evin icindeki havanin en dusuk ve en yuksek sicakliklarda
bunyesinde tutabilecegi maksimum bir su miktari vardir.

sicaklik max.su sicaklik max.su
C gr/m’ 'C gr/m’
-20 0.08 o 6.79
-10 2.14 10 9.39
-9 3.20 15 12.84
0 4.84 20 17.29

Havanin sicakligi ne kadar dusuk ise , tutabilecedi su buhari miktari da
o kadar azdir.

Terlemenin olusmasi icin sicaklik gibi nem orant da en onemli
etkenlerden biridir. Havanin icinde fazla miktarda su buhari varsa, oda
icindeki sicakliktan daha dusuk bir sicakliktaki yuzeye (cam gibi)
rastladiginda terleme olacaktir.

-Oda sicakli§i 20°C ve odadaki nem orani %95 ise,

cam ylzey sicakli§i 19°C oldugunda terleme baslayacaktir.
Fakat ayni sicaklikta odadaki nem orani dusuk oldugunda, yani;

-Oda sicakligi 20°C ve odadaki nem orani %60 olarak tespit edildiginde
terleme, cam ylizey sicakli§i 12°C iken baslayacaktir.

\/ Demek ki odanin nem yuzdesinin daima dusuk tutulmasi
terlemenin onlenmesi icin onemli bir etkendir.
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Bilimsel verilere gore 18-20°C sicakliktaki odalarin nem degerleri:

-% 50den asagiise............ Kuru

-%50...%60 arasiise.......... NORMAL
-%60...%75araslise.......... Nemli
-%75'denyukariise............ Islak olarak kabul edilmektedir.

Evinicindeki terlemeye benzer birolay da;

Kisin gece soguguna maruz kalmig bir arabanin camiarinin i¢
yuzeyinde, arabadakilerin nefesi ile havanin nemi artmaya basladigi
anda bugulanma baglar. Arabanin ici iyice isitilip, havanin yeterince
nem tutmasi ve bu i1s1 yardimi ile camlarin i¢ yuzey sicakliklarinin
artmasi saglandiginda bugulanmanin yavas yavas kayboldugu
gozlenecektir.




PENCERELERIN NEM iLE iLiSKISI:

Tek camli ahsap pencereler PIMAPEN'le degistirildiginde bazen
pencerenin duvara baglanti yerine yakin bolgede, dis duvar
kdselerinde rutubete rastlanabilir .

Ahsap pencerelerde kasa-kanat arasinda conta yoktur. Pencerenin
yapisindan dolayi dogal havalandirma daimi gergeklesir, fazla su
buhari ihtiva eden sicak hava disari ¢gikar, soguk ve rutubetsiz hava igert
girer. Ayricatek camli ahsap pencerenin bulundugu bir odada en soguk
yer sadece cam ylzeyidir ve buharin ilk yogusacagi yer burasidir. Bu
sekilde camin Uzerinde yogusan buhar, bir bezle alindiginda buharin
baska bir yerde yogusmasi engelienmis olur.

PIMAPEN Pencerelerde ise kasa-kanat arasindaki kaucuk contalar
Is1, hava, su, tozve gurultt yalitimini saglar.

Bu contalar nemin hava akisi ile disari atiima intimalini azaltir. Ayrica
cift cam i¢ ylizeyi sojuk olmayacagindan yogusma cam yuzeyinde
degil pencere-duvar birlesimi ile duvar ytuzeyinde olacaktir. Bu durumu
onlemek icin karsilikli iki kanadin acgilarak mekanin gtinde en az iki kere
diizenli olarak havalandiriimasina 6zen gosteriimelidir.

Havalandirma isleminin kullanici kontroliinde ve istenilen zamanlarda
peryodik olarak yapilabilmesi PIMAPEN!'in biravantajidir.

\/ Ayrica havalandirmanin, nem oranini dengelemesinin yaninda
insan blinyesinin ihtiyaci olan temiz havayi saglamasi agisindan

da onemi buyuktur.

TERLEMEYI ONLEMEKICIN

a) Evde su buhar ureten en buyuk kaynak mutfaktir. Mutfakta
pisirmenin sebep oldugu su buharinin aspirator ve baca yolu ile
giderilmesi gerexkir.

b) Banyo, WC gibi sulu hacimlerin, kullanimdan sonra pencere
yardimi ile havalandiriimasi gerekir.

c) Nemin, evin diger kisimlarina yayilmasini engellemek icin , mutfak
panyo gibi sulu hacimlerin kapilari daima kapali tutulmalidir.

d) Evin her odasi 18-20°C olmali, gerekirse duvarlara isi yalitimi ilave
edilerek yuzey sicakligi arttiriimalidir.

e) Evicinde kesinlikle camasir kurutulmamali , baska segenek yoksa
kurutma iglemi banyoda , penceresi acik , kapisi kapal sekilde
yapiimalidir.

f) Soball evlerde odalarin ayni sicaklikta (18-20 °C) olmasina dikkat
edilmelidir. Oda kapilari daima acik tutularak 1sinin esit yayiimasi
saglanmali, gerekiyorsa birden fazla soba kurulmalidir.

g) Gaz sobasi, katalitik turl 1siticilar asiri su buhari olusumuna sebep
oldugundan tum odalarda kat kaloriferi ve kombili radyatorler tercih
edilmelidir.

h) Soba ve radyator Uzerinde kesinlikle caydanlik, camasir v.b. gibi
esyalar bulundurulmamali ve su isitiimamalidir.

1) Evde fazla miktarda cigek ve akvaryum varsa havalandirma suresi
arttiriimalidir.

j) Evin camlarinin, yer dosemelerinin v.b. 1slak bezle silinerek

-temizlenmesi sirasinda, havalandirma islemi silinen yerler kuruyana
kadar devam ettirilmelidir .




k) Evin bltin odalarinin sabah-aksam kanatlar karsilikli agilarak,
havalandiriimasi gerekmektedir.

Tek pencere acllarak (vasistas)
yapilan 10 dk. Havalandirma ile

nemli havanin %38’i disari ¢ikar.

Karsilikli acilan iki pencere ile
yapilan 10 dk. Havalandirma ile

nemli havanin hepsi digari gider.

)
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\/Soguk mevsimlerde havalandirma suresi kolay tespit edilir.

Kanatlar acildiginda camin dis yuzeyi bugulanir, havalandirmaya
bugulanma kaybolana kadar devam edilir. Boylece kirli hava
tamamen degismis ve duvarlar-mobilyalar gereksiz yere

sogumamis olur.
Evin duvarlari ve tavanlari, kesinlikle yagli boya ile boyanmamaill
plastik esasli duvar kagitlari kullaniimamalidir. Plastik boya hatta

kireg badana tercih edilmelidir.
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Periyodik havalandirma 5~10 dak.

TERLEMENIN ASIRI
GORULDUGU DURUMLARDA

Nemlenme duvarlarda ve soguk yuzeylerde kuf olusumuna, kara
lekelere yol actiginda, yapiicinde olusmus olan asiri nemin giderilmesi
gerexkir.

Yapi elemanlarinin ve i¢ mekanlarin kurutulmasi icin:

A) Odaisisini 22°C veya lizerine ¢cikarmak, evin her mekanini asiri
derecede Isitmak; boylece yapi elemanlarinin, esyalarin I1sinip
kurumasini saglamak,

B) Isinan yapi elemanlari ve esyalarin blunyesinde acgiga ¢ikan nemin

evdeki tum pencere kanatlarini acarak. karsilikli sirkilasyon
yapacak sekilde evden disari cikmasini saglamak gerekir.

Bu iki islem; evdeki butun yapi elemanlari ve esyalar tam olarak
kuruyuncaya kadar tekrarlanmalidir.

Eger gunluk havalandirma yapma imkani yoksa, yapi marketlerinde
bulunan nem emiciler kullaniimalidir.

\/ Basit 6nlemlere yeteri kadar 6zen gdstermeniz, bu sorunlari hig
yagsamadan saglikli ortamlara kavusmanizicin yeterlidir.

Yararlanilan kaynaklar:

Nemlenme,lsi Tasarrufu ve Modern Yontemler, Dr.Muh.O.Muzaffer Tamer

Bavyera Ekonomi Bakanligi, Enerji Tasarrufu Yayinlari-Almanya,Dr.G.W.Sevnig, Dr.H.Feltl
Yapilarda i5| Yalitimi ve Buhar Gegisi, Prof.Dr.Muh.Alpin Kemal Dagsoz/ITU

Yapilarin Isi, Suve Buhar Yalitimlar, Mak.Miih.Muzaffer Ozer
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PLASTIK INSAAT MALZEMELERI A.S.

Danisma Hatti: 0800 211 41 55
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